Réunion du 12/03/2025 - APHASTIE 22

Présents :
Chantal et Philippe, Isabelle et Claude, Pascal, Catherine et Jean-Luc, Alice, Nicolas, Aurélie et
Franck, Héléne, Jean-Francgois et Yann, Jean-Michel et moi

EXCUSES :
Marc et Chantal ; Dany et Philippe Moneger ; Sophie ; Evelyne et Daniel

Ordre du jour :
- Nouvelles des uns et des autres
- Actualités de l'assoc
- Préparation de I'apres-midi théatre aux bénéfices de notre association, qui aura lieu le_
30/03/25 a 14h30, salle du Carec & Ploubezre.

1) Nouvelles :
Philippe est actuellement en rééducation a Trestel suite a son intervention au pied droit a
Rennes, il participe a la moitié de la réunion.
Daniel est hospitalisé a St Brieuc depuis le week-end pour une uvéite d'un ceil, qui doit
progressivement récupérer. Evelyne et lui ont eu trés peur d'une récidive de son infection d'il y
a 10 ans. Celle-ci était la cause de son aphasie, en particulier. Ce risque est maintenant écarté
Pascal a eu de graves problemes de santé, mais ne souhaite en parler plus ; il est de nouveau
avec hous.

2) Formation « Eloquence de I'aphasie » proposée par la FNAF a Rennes

Nicolas a accepté de la suivre. Bravo a lui !

D'autant qu'elle a un cout financier personnel (30€ par session), en plus des frais de transport pris
en charge par la FNAF et le temps passé.

Elle a pour objectifs :

De renforcer la confiance en soi,

D'améliorer la communication en public,

De valoriser les compétences des personnes aphasiques.

Ce programme comporte des ateliers interactifs et des séances de coaching pour améliorer les
compétences en expression orale et confiance en soi.

6 sessions de formation sont prévues : 3 en présentiel (journées), 3 en visio (2h en matinée).
Elle est animée par Malick Ndiaye (@ eqdifference.org: %, 07 77 67 05 55).

3) Reprise de l'activité « expression thédtrale » avec Fabienne Lallain :

La premiére séance a eu lieu vendredi 7 mars, a Grdces, avec :

Isabelle et Claude, Juan-ka et Marie-Laure, Jean-Frangois et Yann, ainsi que Florence.

Tous étaient contents de s'y retrouver ou de découvrir ! les rires ont fusé, apparemment !l séance
bien apprécice.

Prochaine séance : ce vendredi 14/03/25.

N.B. = sont également intéressés, Franck (+/- Aurélie, selon dispo), Nicolas, Dominique et
Laurence, pascal, Philippe et Chantal actuellement indisponibles (cf. plus haut !).




Voir si Philippe et Dany pourraient €tre intéressés.
RAPPEL = il est possible de faire une séance d'essai.
L'assiduité est recommandée, mais n'est pas obligatoire.

4) Autre info : apportée par Isabelle.

Il existe une activité Boccia a Pluzunet, mais pour l'instant, pas d'adhérent....

La boccia est une discipline paralympique, qui peut €tre pratiquée comme un sport détente. Il
s'agit d'un sport de boules avec cible dessinée au sol.

5) APRES-MIDI du 30 MARS

RAPPEL des infos précédentes :

- Objectifs =
0 Faire connaitre |'association, I'aphasie/les personnes aphasiques et leur vécu
0 Obtenir des moyens pour financer nos activités et projets

- Titre de la piece « A part ¢a, tout va bien » de 6. Leriche= comédie tout public
Durée: 2 actesde 1 h

Entracte de 15-20 min

- Lieu : salle du Carec a Ploubezre (tarif 150 €)

Jauge de 288 spectateurs.

Sas d'entrée

Equipée d'une cuisine + un bar, a disposition, avec 2 percolateurs et frigos.

Prix pour les spectateurs = au chapeau

- Déroulement :

o] Introduction de I'aprés-midi par Nicolas + équipe
Pour présenter |'association, I'aphasie et la troupe + la piece
o) Pendant I'entracte= service de collation

INFO IMPORTANTE=

Le parking du Carec est actuellement en travaux empéchant le stationnement.

Mais il est possible d'aller devant I'entrée en voiture pour amener personnes ou apporter les
matériels/courses/etc. avant de stationner plus loin.

30/mars = absence de
- Claude et Isabelle, mais ils fourniront crépes et lait (71), qu'ils déposeront chez Nicolas
- Jeff et Yann
- Philippe toujours en rééducation

Seront présents en plus des noms cités dans le tableau suivant :
Florence et Christian, Sophie, Christiane et Marc.

Voici un tableau récapitulatif des tdches a mener Cf. pages suivantes




AVANT

TACHES

Personnes
concernées

A faire

COMMUNICATION

TOUS

Affichage déja largement commencé :
Chantal sur Trébeurden, Catherine et Aurélie
sur Lannion, Alice sur Ploubezre ; Pascale sur
Perros-Guirec, Louannec, Trévou ;

Yann et Jean-Francois sur Tonquédec ; Jean-
Michel chez Orange et Nokia, Isabelle et
Nicolas sur Cavan, bégard, Prat,

Etc.

Faire fonctionner les réseaux de
connaissances= déja largement en cours
Presse=

Article rédigé (y ajouter rapide résumé sur
piece jouée) a faire parditre dans Ouest-
France, Trégor, Télégramme + info locale
(site web)

>»> par Catherine (contacts fournis par
Sophie)

Récupération des clés

Alice

Le vendredi soir

Demander
- si l'installation électrique permet de
supporter 2 billigs
- sion peut avoir carafe
- confirmer 2 percolateurs présents

Fonds de caisse

Marc

Aupreés du CMB (OK)
150 €

Courses :
Samedi 29/03
Aprés-midi

Alice
Pascale +/- son
mari

Pascale se renseigne sur les quantités aupres
d'une autre assoc (OK)

LISTE=

Jus d'oranges, Coca Breizh

Cidre doux

Café (4 paquets x 1kg), thé, tisane et
chocolat patissier (3 tablettes x 200gr)
Beurre ; sucre ; confiture (abricot, fraise) ;
chocolat liquide

Verres en carton (400 ou 500 ?) ; touilleurs
Petites assiettes cartons

Serviettes papier

Cellophane

Ajouter aliments pour casse-croute des
comédiens (Alice en dresse la liste)

Eponge

Liquide vaisselle

Sacs poubelle




Carnets a souche

Penser a apporter : torchons, savon, scotch,
papier, stylo, Blue tac

NAPPES (Chantal + ?)

carafes

+++ LAIT fourni par Isabelle

Isabelle A déposer dans cuisine
Confection de crépes | Aurélie
Pascal
Laurence (2)
Confection de gdteaux | Alice (4)
Pascale (4)
Chantal
Affiches « prix des Yann Part de gateaux = Crépe garnie= Boisson =
consommations » tarif revu
Tout a 1,50 €
Apporter les BILLIGS | Aurélie 2
Chantal
Installation de la salle | Alice Le matind 9 h
Suzanne N.B. = Présence des comédiens pour installer
Paula le décor s'ils n'ont pas pu le faire le samedi
Pascal
Jean-Michel 2 tables dans le sas d'entrée avec chapeau et
Nicolas botte a dons
Pascale
2 tables différentes pour tickets
1 table pour promotion A22 : DVD a vendre ;
brochures /aphasie ; poupées restantes ;
panneau de présentation A22 réalisé pour
100 ans Trestel,
Ordi (Pascale) avec clé USB pour diaporama
photos de la vie de l'association
Livres a consulter sur place : mon petit
AVC : Sabadel
Stocker les consommations dans la cuisine
Repas midi Tous Chacun rapporte son sandwich

Préparation
percolateurs ;
Découper gdateaux en

En méme temps




parts.

APRES

peuvent rester

A l'entrée Dés 14h
- Accueil Pascal, Nicolas
Catherine, Dans hall (sas)
Jean-Luc
Ony distribue des tickets a souche a chaque
spectateur afin de comptabiliser les
présents (obligation en lien avec sécurité).
Boite a dons (ok, faites par Jean-Frangois)
- Enparalléle Deés ce moment- la, préparer le chocolat
chaud
Chantal 2 tables
- Vente tickets | Jean-Michel Vente et distribution de tickets (faits ok)
consommations
Prévoir = etre présents pendant I'entracte si
d'autres personnes souhaitent acheter
nouveaux tickets
PENDANT
Promotion A22 On tourne Dés I'entrée + pdt I'entracte + apres
Introduction Nicolas + Présentation A 22 + rapide de la troupe +
équipe de piece jouée
soutien
Soutien du texte du « gd pitch » sur support
papier (Pascale)
Entracte Aurélie Aux billigs=
Pascale Garniture des crépes déja réalisées
Héléne + Service BOISSONS
Mathis (son
conjoint)
Prévoir d'autres personnes pour boissons
chaudes
Les autres Service GATEAUX
dispos
Pot avec comédiens Ceux qui




Démontage Chantal

Rangement Aurélie + 4

Nettoyage personnes
Hélene +
Mathis
Pascal + mari

Compte-rendu rédigé ce samedi 15/03/25. Pascale



